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PRODUCTINFORMATIE · BIJSLUITER

Kracht & Herstel 40+
Bundel van twee ALUVIO-voedingssupplementen

INHOUD VAN DE BUNDEL

1. ALUVIO Creatine Monohydraat, 180 tabletten

2. ALUVIO Magnesium 4-voudig complex, 60 tabletten

Elk product heeft een eigen verpakking en etiket. Lees vóór gebruik ook het etiket op de verpakking.

1  ·  Creatine Monohydraat
Voedingssupplement met creatine · 180 tabletten

GEBRUIKSAANWIJZING

Dagelijks 6 tabletten met 400 ml water innemen.

VOEDINGSWAARDE PER DAGDOSERING (6 TABLETTEN)

Voedingsstof Hoeveelheid RI*

Creatinemonohydraat 4.500 mg –

waarvan creatine 3.960 mg –

*% RI = referentie-inname volgens Verordening (EU) nr. 1169/2011.

INGREDIËNTEN

Creatinemonohydraat (52%), vulstoffen: microkristallijne cellulose, dicalciumfosfaat.
Antiklontermiddel: magnesiumzouten van vetzuren.

WAARSCHUWINGEN

De aanbevolen dagelijkse dosering mag niet worden overschreden. Voedingssupplementen
zijn geen vervanging voor een gevarieerde, evenwichtige voeding en een gezonde levensstijl.
Buiten bereik van kinderen bewaren.

BEWAREN

Gesloten, droog, koel en beschermd tegen licht bewaren.

INHOUD

180 tabletten = 248 g. Lotnr. / THT: zie opdruk op bodem.
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2  ·  Magnesium 4-voudig complex
Voedingssupplement met magnesium · 60 tabletten

GEBRUIKSAANWIJZING

Dagelijks 1 tablet met 250 ml water innemen.

VOEDINGSWAARDE PER DAGDOSERING (1 TABLET)

Voedingsstof Hoeveelheid RI*

Magnesium 200 mg 53,4%

waarvan magnesiumbisglycinaat 160 mg –

waarvan magnesiumcitraat 22,5 mg –

waarvan magnesiummalaat 11,5 mg –

waarvan magnesiumtauraat 6 mg –

*% RI = referentie-inname volgens Verordening (EU) nr. 1169/2011.

INGREDIËNTEN

Magnesiumbisglycinaat (76%), magnesiumcitraat (9,8%), magnesiummalaat (5%),
magnesiumtauraat (4,9%), glansmiddel: hydroxypropylmethylcellulose, antiklontermiddel:
magnesiumstearaat.

WAARSCHUWINGEN

De aanbevolen dagelijkse dosering mag niet worden overschreden. Voedingssupplementen
zijn geen vervanging voor een gevarieerde, evenwichtige voeding en een gezonde levensstijl.
Buiten bereik van kinderen bewaren.

BEWAREN

Gesloten, droog, koel en beschermd tegen licht bewaren.

INHOUD

60 tabletten = 91,6 g. Lotnr. / THT: zie opdruk op bodem.

CONTACT

ALUVIO
Hofwijck 65, 9301 XB Roden, Nederland

Deze informatie is overgenomen van de etiketten van beide producten. Bij verschil geldt het etiket op de
verpakking.


